Sprechstunden von Fachstellen

Gruppen

Sprechstunden von Fachstellen

Die Erganzende Unabhangige Teilhabe-
beratung (EUTB) ist ein Beratungsangebot
fur Menschen mit Behinderungen (oder
drohenden Behinderungen) und ihre
Angehorigen. Die Beratung ist unabhangig
und findet auf Augenhdhe statt, da viele
Beraterinnen und Berater selbst mit einer
Behinderung leben (Peer Counseling).

Beratungsschwerpunkte:

* Grad der Behinderung

» Eingliederungshilfe fur jedes Alter

* Personliches Budget

* Ausbildung, Arbeit und Beschaftigung fur
Menschen mit Beeintrachtigung

+ Erwerbsminderungs-Rente

e Hilfsmittel
» Reha
«  Wohnen

... und vieles mehr!

Die Beratung findet einmal im Monat in der
Gautinger Insel statt. Sie ist kostenfrei, anonym
und unverbindlich.

Terminvereinbarung iiber die Gautinger Insel,
Tel.: 089/ 45 20 86 77

Gautinger Insel | Grubmuhlerfeldstr. 10 | 82131 Gauting | Tel.: 089 / 45 20 86 77
post.insel@gauting.de | https://www.gauting.de/insel/

Besuch macht Freude!

Sie fuhlen sich manchmal einsam und wur-
den sich Uber regelmaligen Besuch freuen?
Jemanden zum Reden, Spielen,
Erinnerungen teilen oder einfach auf eine
Tasse Kaffee?

Der Besuchsdienst ,Engelgruppe kommt
gerne und sichert absolute Anonymitat zu.
Alle durfen sich angesprochen fuhlen.
Machen Sie den ersten Schritt und rufen Sie
an. Keine Sorge: Wir vermitteln nur dann,
wenn die ,Chemie gegenseitig stimmt“ und
es entstehen Ilhnen keine Kosten. Der Be-
suchsdienst ist rein ehrenamtlich tatig.

Der Besuchsdienst ,Engelgruppe” freut sich
auch Uber neue Mitglieder, die ehrenamtlich
Zeit mit Menschen in der Nachbarschaft
verbringen mdchten.

Fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte
an Frau Mettler in der
Gautinger Insel, Tel.: 089/ 45 20 86 77

Alle, die sich fir das Thema Inklusion
interessieren, sind bei uns willkommen — ob
mit oder ohne Behinderung. Wir treffen uns
regelmafig zu einem zwanglosen
Austausch.

Fiir mehr Informationen und die geplanten

Termine wenden Sie sich bitte an Frau Schwarz in
der Gautinger Insel, Tel.: 089/ 45 20 86 77

Gautinger Insel | Grubmuhlerfeldstr. 10 | 82131 Gauting | Tel.: 089 / 45 20 86 77
post.insel@gauting.de | https://www.gauting.de/insel/

Die llse-Kubaschweski-Stiftung bietet
Beratung, Unterstitzung und Entlastung
fur Angehorige von an Demenz erkrankten
Menschen.

* Informationen zum Umgang mit Demenz

* Psychosoziale Beratung und Begleitung

* Informationen zu allgemeinen Hilfen und
Entlastungsmoglichkeiten

* Vermittlung von Helferinnen und Helfern
zur stundenweisen Betreuung zuhause

Die Beratung findet einmal im Monat in der
Gautinger Insel statt. Sie ist kostenfrei, anonym
und unverbindlich.

Terminvereinbarung liber die Gautinger Insel,
Tel.: 089/ 45 20 86 77

Herr Dr. med. Dirk Hagena ist Mitglied im
Vorstand des Vereins fur Betreuungen im
Landkreis Starnberg e.V. und berat zu
Patientenverfigung und Vorsorge.

In vertraulichen Einzelgesprachen erhalten
Sie Entscheidungshilfen zur Art der Vorsor-
ge bei Alter und Krankheit und Beratung zu
Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfigung
und Patientenverfliigung.

Die Beratung findet einmal im Monat in der
Gautinger Insel statt. Sie ist kostenfrei, anonym
und unverbindlich.

Terminvereinbarung liber die Gautinger Insel,
Tel.: 089/ 45 20 86 77

Gautinger Insel | Grubmuhlerfeldstr. 10 | 82131 Gauting | Tel.: 089 / 45 20 86 77
post.insel@gauting.de | https://www.gauting.de/insel/



Lotse Kinder- und Jugendhilfe e.V. berat
und unterstutzt bei allen Fragen rund um die
Themen Kinder, Jugend & Familie.

* Individuelle, vertrauliche Beratungsge-
sprache

« Beratung bei Fragen zur Erziehung

* Infos zu allgemeinen Hilfen und Entlas-
tungsmaglichkeiten

+ Hilfe bei der Suche nach weiteren Unter-
stitzungsmaglichkeiten (Netzwerkarbeit)

Alltagspraktische Themen

» Unterstlitzung im Kontakt mit Behdérden
» Hilfe bei Antragen

... und vieles mehr!

Die Beratung findet einmal im Monat in der
Gautinger Insel statt. Sie ist kostenfrei, anonym
und unverbindlich.

Terminvereinbarung iiber die Gautinger Insel,
Tel.: 089/ 45 20 86 77

Gautinger Insel | Grubmihlerfeldstr. 10 | 82131 Gauting | Tel.: 089 / 45 20 86 77
post.insel@gauting.de | https://www.gauting.de/insel/

Der Pflegestutzpunkt Starnberg informiert
und berat rund um das Thema Pflege.
Informationen tber:

» soziale und pflegerische Unterstutzungs-
angebote

» Leistungen der Pflege- und
Krankenkasse

* rechtliche und finanzielle Mdglichkeiten

* Handlungsalternativen fur Pflegesituation

Sonstige Hilfsangebote

» z.B. Selbsthilfegruppen, Alltagshelfer,
Mittagstische, etc.

* Schulungs- und Entlastungsangebote fur
pflegende Angehdrige

Unterstitzung bei:

* Vorbereitung der Begutachtung des me-
dizinischen Diensts

» Koordinierung der einzelnen Hilfs- und
Unterstitzungsangebote

* Antragsstellungen

Die Beratung findet mehrmals im Monat in der
Gautinger Insel statt. In Einzelfdllen kann auch
ein Hausbesuch stattfinden.

Sie ist kostenfrei, anonym und unverbindlich.
Terminvereinbarung liber die Gautinger Insel,

Tel.: 089/ 45 20 86 77

Gautinger Insel | Grubmuhlerfeldstr. 10 | 82131 Gauting | Tel.: 089 / 45 20 86 77
post.insel@gauting.de | https://www.gauting.de/insel/

Frauen helfen Frauen Starnberg e.V., die
Beratungsstelle Frauennotruf im Landkreis
Starnberg, unterstutzt Sie,

* wenn Sie unsicher sind, ob das, was Sie
erleben oder erlebt haben Gewalt ist

* wenn Sie in der Partnerschaft kontrolliert,
unterdruckt, gedemdutigt, geschlagen
oder zu sexuellen Handlungen gezwun-
gen werden

* wenn Sie wahrend der Trennungs-/
Scheidungsphase Gewalt durch lhren
Partner erleben

* wenn Sie von lhrem Ex-Partner verfolgt
oder bedroht werden (Stalking)

« wenn Sie am Arbeitsplatz sexuelle Belas-
tigung erfahren

« wenn Sie vergewaltigt oder zu sexuellen
Handlungen gezwungen wurden

« wenn Sie Erinnerungen an erlebte (sexu-
alisierte) Gewalt nicht zur Ruhe kommen
lassen

* wenn Sie einer Person helfen mdchten,
die (sexualisierte) Gewalt erlebt (hat)

Es kdnnen sich auch Angehorige, Bezugs-
personen und Fachkrafte an Frauen helfen
Frauen Starnberg e.V. wenden.

Die Beratung ist vertraulich, kostenlos und
auf Wunsch anonym.

Die Beratung findet auf Wunsch in der Gautinger
Insel statt.

Wir bitten um Terminvereinbarung unter

08152/ 5720 oder info@frauenhelfenfrauen-sta.de

Gautinger Insel | Grubmihlerfeldstr. 10 | 82131 Gauting | Tel.: 089 / 45 20 86 77
post.insel@gauting.de | https://www.gauting.de/insel/



